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® BBT-Gruppe

Mit Kompetenz und
Nachstenliebe im Dienst
fur Menschen:

Die Krankenhauser und
Sozialeinrichtungen der
BBT-Gruppe

ZENTRUM AMBULANTE DIENSTE

Soziotherapie
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® Barmherzige Bruder
Rilchingen

Kompetent. Sympathisch. Christlich.



INDIVIDUELL

Zentrum Ambulante Dienste

.. der Barmherzigen Briider Rilchingen wurde 2008 in der Eisen-
bahnstraBe, Saarbriicken, eingeweiht. Heute gehéren zu diesem

Zentrum Leistungen der ambulanten Eingliederungshilfe und Sozio-

therapie, das Tageszentrum STaPE und eine AuBenwohngruppe fir
suchterkrankte Menschen.

Soziotherapie

... ist eine MaBnahme, die von den gesetzlichen Krankenkassen
finanziert wird und ihre Grundlage im §37a und 132 SGB V findet.
Sie richtet sich an Erwachsene mit einer psychischen Erkrankung,
die mit Unterstiitzung ihre krankheitsbedingten Belastungsfaktoren
abbauen oder stabilisieren mochten.

Die dazu bendtigte Verordnung kann von érztlichem Fachpersonal
sowie der Therapeutin bzw. dem Therapeuten ausgestellt werden.
In einem ausftihrlichen, unverbindlichen Beratungsgesprach infor-
mieren wir Uber die Einzelheiten der Unterstlitzung, die Inhalte und
Voraussetzungen der Inanspruchnahme.

SELBSTBESTIMMT

Unsere Unterstiitzung bei

— Beantragung bei der Krankenkasse und Mitwirkung an

der Erstellung des dazugehérigen Betreuungsplans

— Umsetzung der im Behandlungsplan genannten Ziele in

Form von Beratung und Begleitung

— Begleitung zu érztlichem Fachpersonal und Unterstiitzung

bei der Umsetzung der arztlichen Verordnungen
und Therapien

— Foérderung von Bewaltigungsstrategien

— Motivation und Anleitung

— Beistand und Beratung in Konflikt- und Krisensituationen

— Zusammenarbeit mit und im sozialen Umfeld

— Koordination der Behandlung zwischen den Beteiligten

— Beratung und Weitervermittlung zu anderen Unterstiit-

zungsangeboten
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FLEXIBEL

Wir kooperieren auf Wunsch mit

— Arzten/Arztinnen und Therapeuten/Therapeutinnen

— Tageszentrum STaPE und weiteren Tageszentren
im Saarland

— Rechtlichen Betreuern/Betreuerinnen

— Beschaftigungs- oder Werkstatten

— Beratungs- und Informationsstellen

— Angehdrigen und wichtigen Bezugspersonen

— weiteren professionellen sozialen Dienstleistern
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Ziel der soziotherapeutischen
Leistung

.. ist Ihre gesundheitliche Stabilisierung. Hierbei orientieren wir
uns an lhrer individuellen Lebenssituation und bieten durch
reflektierende Gesprache und sozialtherapeutische Methoden
Unterstiitzung an.



